
Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету «Физическая культура» 

 5-9 классы 

 

          Данная программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на 

основе примерной программы по учебным предметам основного общего 

образования (федеральный реестр образовательных программ), в соответствии с 

Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» (утверждена 

решением  Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года). 

        Предметная линия учебников М.Я.Виленского,Туреневский И.М.,Торчкова 

Т.Ю.   5-7 классов, издательство «Просвещение»2016 год и В.И.Лях  для учащихся 

8-9 классов, издательство «Просвещение» 2019 год; с учетом  примерных 

основных образовательных программ ФГОС ООО и в соответствии с Вариантом 1 

примерного минимального учебного плана примерной ООП ООО (размещена на 

сайте fgosreestr.ru, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 808.04.2015г. №1/15). Методические 

рекомендации Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от02.12.2015 года No08 – 1447 по механизму учёта результатов выполнения 

нормативов ВФСК «ГТО» по осуществлению текущего контроля и промежуточной 

аттестации учащихся по учебному предмету «Физическая культура», Указ 

Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно –спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24 марта 2014 г. No17.  

             Рабочая программа реализует учебно-методическое обеспечение: 

Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных организаций / 

М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. 

Виленского. – М.: Просвещение, 2016,2020; Физическая культура. 8-9 классы: 

учебник для общеобразовательных организаций/ В.И.Лях- М.: Просвещение, 2019, 

2020гг.  

      Программа определяет базовую – 280 часов - (основы знаний, 

спортивные игры: баскетбол, гимнастика с элементами акробатики, легкая 

атлетика, физкультурно-оздоровительную деятельность, прикладно-

ориентированную подготовку); и вариативную часть для реализации творческих 

программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических 

технологий и подходов с учётом региональных особенностей и образовательного 

учреждения - 60  часов части учебного курса, конкретизирует содержание его 

предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение на 

34 учебные недели из расчёта  трёх часов в неделю в 5-9 классе, на  340 часов в год.    

 

 


